Vaerd at vide fgr kursusstart - Fritidshold

Praktisk information

Vi har forklaeder, som du laner fra gang til gang.

Vi anbefaler at du har nogle flade faste sko pa, som ikke har glatte saler eller hgje hale.

Har du langt har, skal det vzere sat op.

Hvis kurset, du er tilmeldt, foregar udendgrs, sa tag praktisk t@j pa ift. vejr og vind.

Din mobiltelefon skal blive lydlgs i lommen, mens vi er i kgkkenet. Er der en speciel grund til at holde gje
med den, sa sig det til underviseren. Vivurderer behovet individuelt.

Opskrifter
Vi printer nogle arbejdsopskrifter hver gang og du kan fa en opskrift med hjem, hvis du beder om det. Nar

kurset er slut, sender vi alle opskrifterne digitalt til dig.

Telefon og kontaktoplysninger

Vi skal kunne komme i kontakt med det tif. nr. der er oplyst i tilmeldingen. Vitjekker det pa deltagerlisten
den fgrste gang.

Afbud eller anden relevant info kan sendes via mail til bmh@kbhmadhus.dk eller via telefon/sms til
40909109. Har du sezerlige allergier eller andet vi bgr vide, sa oplys det til underviseren den fgrste gang.
Vi glaeder os til at byde dig velkommen!
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